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Lehr+Lern-Werkstatt fiir Ganzheitliche Lebensweise

Seniorlnnen ermdglicht die LLWGL, ihren Lebensabend an einem Ort
zu verbringen, an dem sie ihr Leben aktiv, interessant, sinnvoll, individu-
ell, selbstverantwortlich und gemeinschaftlich mit anderen Menschen.
gestalten konnen. Wenn es gewinscht oder erforderlich ist, werden
Menschen in ihrem gewohnten Umfeld ambulant gepflegt. Intensive
stationdre Pflege und medizinische Versorgung bis hin zur Sterbebe-
gleitung erganzen das Versorgungs-Angebot.

Junge Menschen, die in ihrer urspriinglichen Lebenssituation (Kinder ohne
Eltern, Flichtlingskinder, Kinder, die von ihren Eltern nicht angemessen in
ihr Leben geflihrt werden kénnen) benachteiligt sind, erhalten die Chance,
sich individuell, ihren Fahigkeiten und Neigungen entsprechend, verant-
wortlich und ganzheitlich zu entwickeln und unsere Gesellschaft kiinftig als
frei denkende und verantwortlich handelnde Personen zu bereichern. Dazu
erhalten die Kinder und Jugendlichen wahrend ihres Aufenthaltes in der
LLWGL eine fundierte, staatlich anerkannte Ausbildung, die sie befahigt, ihr
Leben auf dieser Basis erfolgversprechend aufzubauen.

Durch das Zusammenleben von jungen und alten Menschen ergibt
sich automatisch ein Synergiepotential, das durch gemeinschaftliche
Projekte zusatzlich gefordert und belebt wird. Diese Projekte schaffen
Kommunikationsmadglichkeiten in vielfdltigen Erlebnisbereichen (siehe
u.a. unter ,Bildung” auf Seite 9)

Junge Menschen profitieren von den Erfahrungen der Seniorinnen.
Erfahrene Menschen kdnnen ihre Begeisterung mit wissbegierigen
jungen Menschen teilen. Gegenseitiges Verstandnis ist die Basis fiir
das Entstehen von langfristigen Beziehungen auf der Basis von Liebe
und Vertrauen.




Samtliche Wohn-, Arbeits- und Verkaufsstatten bestehen aus nattrlichen,
“44\‘ giftfreien, wohngesunden Materialien, insbesondere aus Holz, Lehm und
Naturfarben. Die Bauweise ist nachhaltig, menschenwdurdig, gesundheits-

fordernd sowie umwelt- und ressourcenschonend.

Die Gebdude sind mit modernster hochwertiger Heiz- und Gebdudetech-

nik ausgestattet, die eine ressourcenschonende Nutzung ermdglichen

und den Wartungsaufwand gering halten.
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BILDUNG

Kinder und Jugendliche werden ertiichtigt, ein selbstandiges Leben in
Freude und Verantwortung zu fihren. Der Lernprozess orientiert sich
stark an den individuellen Méglichkeiten und Neigungen jedes einzelnen
Kindes.

Die Kinder und Jugendlichen gewinnen einen erlebten Erfahrungsschatz

in den Bereichen

Kommunikation
Projektarbeit

Kunst und Musik
Biologische Gartnerei
Tierhaltung
Wildnis-Padagogik
Umweltbiologie

Handwerkstechniken in der Bearbeitung von
Holz, Lehm, Metall, Glas, Naturfarben, Naturtextilien

Umgang mit Computertechnik

Elektrik, Elektronik
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Vegane Kiiche

Spezielle Neigungen und Talente werden im Rahmen

dieser Lebensbereiche gezielt optimal gefordert.




WERKSTATTEN

Projekteigene Werkstatten sind wesentliche

Lernfelder fiir die jungen Menschen in der LLWGL.

©) In der Holzwerkstatt werden hochwertige

Mabel und Gebrauchsgegenstande

ausschlieRlich aus massiven
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einheimischen Holzern gefertigt.
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® Modernstes Equipment ermoglicht rationelles,

wirtschaftliches Arbeiten.
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® In der Schneiderei werden Kleidungsstiicke

aus natiirlichen Textilien gefertigt.

©) In der Metallwerkstatt werden Gebrauchsgegehsténde
entwickelt und gefertigt sowie

erforderliche Reparaturen ausgefiihrt.

@ In der Bio-Gartnerei werden Lebensmittel angebaut,

die eine gesunde vegane Erndhrung ermaglichen.
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ENTWICKLUNGS-
PROZESSE

Die LLWGL ermdglicht und fordert gezielt

Entwicklungsprozesse im geistig-seelischen Bereich.

Die Personlichkeitsentwicklung jedes/r Angehdrigen lasst auch

das Niveau der gesamten Einrichtung stetig wachsen.

Individuelle Fragen zur Lebensfiihrung werden
im Rahmen von Coachings oder Veranstaltungen

zur Visions-Suche gezielt beleuchtet.

Zahlreiche Angebote fordern die Entfaltung der Méglichkeiten
im Bereich Kunst und Musik. Die Méglichkeit, die entwickelten
Fahigkeiten in Konzerten oder Ausstellungen zu zeigen, starken

Selbstbewusstsein und gegenseitiges Verstandnis.

Externe Kunstlerinnen erweitern mit Ihren Ausstellungen

das kulturelle Spektrum.

Externe Musikerinnen bereichern das musikalische Leben.

Der permanente Bezug zur Natur starkt das Verstandnis
fir natlrliche Lebensvorgange und animiert zu bewusstem

Umgang mit der der unmittelbaren und globalen Umwelt.



KORPERPFLEGE
UND
GESUNDHEIT

Kérperpflege in allen Facetten
ist ein wesentlicher Baustein

fr ein glickliches Leben

Das Angebot iberwiegend
sanfter Methoden des koérperlichen

Trainings starkt die Gesundheit

Die interne Naturheilpraxis unter
stltzt hilfesuchende Menschen
dabei, Selbst-Heilungsprozesse

zu beschleunigen










Fur mich sind Tiere in allererster Linie lebende und - in hoheren Entwick-
lungsstufen - auch fiihlende Wesen. Insbesondere die Sdugetiere betrach-

te ich als Geschopfe, in deren Kérper eine Seele wohnt.

Menschen, die dieser These tiefer auf den Grund gehen mochten,
empfehle ich die die Lektire des Buches von Sabine Schwabenthan und
Walter Schels: ,Die Seele der Tiere"






Das Projekt wird getragen von
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Vermietung der Senioren-Hauser/-Wohnungen
Betrieb Betreuerfamilien

Seminarbetrieb

Betrieb der Naturbau GmbH

Handel mit Naturbaustoffen

Betrieb der Kunst-und Musikschule

Betrieb Naturbau-Laden

Betrieb Naturkost-Laden
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Betrieb Naturkost Restaurant

Betrieb Naturkost Seminarhotel mit Wellnessbereich
Betrieb Bio-Krauter Gartnerei

Vermietung an Studio fir Naturkosmetik
Vermietung an Fitness Studio

Vermietung an Physiotherapeutische Praxis
Vermietung an Praxis fur Naturheilkunde
Vermietung an Schulmedizinische Praxis

Vermietung an Demenz-Pflegeeinrichtung
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pierén und umsetzen, so entfallen unnétige Reisezeiten und —Kost

mt, dass die Familie meines kiinftig engsten Mitarbeiters

auch in Lengerich lebt, so dass auch der junge Vater in der Nihe seiner
Familie arbeiten kann und sowohl morgens als auch abends, ggf. auch

tagstiber seine elterlichen Aufgaben wahrnehmen kann.
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iiting des Prinzips Nutzung vorhandener Ressourcen und

gstehenden Einrichtungen und Betrieben ist grund-

mochte kooperieren, integrieren und

0f. auch fir Handwerksbetriebe oder den

dulxtgen sowie fiir gastronomische Betriebe.

nittelbaren Umgebung des kiinftigen Standortes ’

Staatsforst existiert, musste der Wald nicht angekauft werden,

* sondern konnte'in Absprache mit den Verantwortlichen als Lehr- und

Lernraum mehr oder weniger kostenfrei genutzt werden.
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Das Gelande muss so gewahlt werden, dass ggf. bereits bestehende
Immobilien saniert und ihrem neuen Zweck zugefiihrt werden kénnen
und/oder neue Wohn-und Wirtschaftsgebaude in Naturbauweise, d.h.
Uberwiegend aus Holz, Lehm, Naturfarben errichtet und gebaut werden

dirfen, die eine Nutzung mit der o.g. Zielsetzung erméglichen.

Erweist sich ein Standort als geeignet, muss dann erarbeitet werden,
in welcher GroRenordnung das Gesamtprojekt angelegt werden kann

und soll;

® Bei der Dimensionierung des Pilotprojekts

gehe ich von einer Gesamtpersonenzahl
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von ca. 120 Menschen aus.

©) In welcher Form das gemeinsame oder auch separate Wohnen
in Kleingruppen bzw. Familien angelegt und ermdglicht wird

entscheidet sich nach der konkreten Standortbestimmung.

(‘D Die rdumliche Anordnung der Wohnraume, Werkstatten,
Ateliers, Konzertstatten, Wirtschaftsgebaude, Gasterdume,
Gastehauser richtet sich nach den értlichen Gegebenheiten.
Das gleiche gilt fr etwaige auftergewdhnliche bauliche
MaRnahmen zur Uberwindung von Héhenunterschieden
im Gelande. Insgesamt soll dies so beschaffen sein, dass es
weitgehend miihelos von Seniorinnen begangen/befahren

werden kann.

Dipl.-Ing. Martin Tolksdorf
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